Importér: SPARTAN GmbH
Cim: 1220, Wien,
Trambulin kapaszkodoval Hermann-Gebauer-StraBe 9.
Cikk szam: 1258

Forgalmaz6: Drenco Kft.

Cim: 1144 Budapest, Remény utca 36.
Tel.: +36706262251; +36203383529
Honlap: www.aktivsport.hu
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Biztonsagi eldirasok

Ez a hasznalati utmutato utaldsokat tartalmaz a termék szakszerl 6sszeszereléséhez, gondozasahoz, és
karbantartasahoz

Ezeket minden hasznalo és feliigyeletet gyakolro személy olvassa el és legyen veliik tisztaban. gondosan
kell. Minden felhasznalonak tisztaban kell lennije a fizikai korlataival.

Felhasznaloi Utmutato

e Maximum terhelhetdség: 150 kg

e A trambulint egyszerre maximum 2 személy hasznalhatja.
e Gyermekek csak felnott feliigyelete mellett hasznalhatjak.
e Csak otthoni hasznalatra alkalmas.

e Ne engedje a gyerekeket vagy haziallatokat a trambulin ala.
e 14 éves kortol hasznalhato.
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Felhasznaloi Utmutato

e Viseljen edzésre alkalmas ruhdzatot; ne viseljen kemény cip&t, mert gyorsabban elhasznélodik az
ugroéfelilet.

e Ugyeljen arra, hogy egyensulya megmaradjon, amikor amikor a trambulint hasznélja. Az egyensuly
elvesztése esést és sulyos sérilést okozhat.

o Mezitlab elfogadhato a trambulin hasznalat,de javasoljuk, hogy kivaléo min&ségU labbelit viseljen
gumival csuszasmentes talpakkal, példaul sétald, vagy futécipd.

e Ne lépjen a rugdtakardra az 6sszecsukhatd trambulin felszerelése, hasznalata vagy leszerelése soran.

e Ne probaljon akrobatikus mUveleteket végrehajtani az 6sszecsukhatod trambulinon.

e Az dsszecsukhatd trambulin szétszerelése elétt hagyjon fel minden tevékenységgel.

Az On terméke egy trambulin, ami azt jelenti, hogy egy rebound eszkdz. Mindig legyen dvatos.
® Az Osszecsukhatod trambulint csak az ebben a kézikonyvben leirtak szerint hasznalja, és tartsa be az dsszes
biztonsagi dvintézkedést.

Iranyelvek

® A trambulin 6sszecsukdsat vagy kihajtasatutan mindig ovatosan végezze, sériilésekhez vezethet.
® A szétnyitdst és dsszezarast, biztonsagi okokbdl, mindig két, megfelel§ erével rendelkezé felnétt
végezze el.

oA tulajdonosok felelGssége tajékoztani a trambulin haszndlokat a biztonsagi Utasitasokrol.

eoNe helyezze az 6sszecsukhatod trambulint magas feltletre.

Mindig legyen a trambulin egy sik stabil felleten.

oAz 6sszecsukhatd trambulint mindig jol megvilagitott helyen hasznalja.

e A trambulin felUletének mindig szaraznak kell lennie.

e Ne akadalyozza semmilyen targy a trambulint, ne legyen semmi kdzel hozza.

Megfeleld légtér

A trambulin csak megfeleld, stabil fellleten, mds targyaktdl, személyektdl biztonsagos tavolsagban
hasznalhatd. Ez vonatkozik a zart vagy nyitott térben, a fejlink feletti tdvolsagokra is ( pld. mennyezet, ldampa,
fadg stb...).

oA megfelel§ 6sszecsukhato trambulin btavolsag megallapitasanak elmulasztasa fej- vagy nyaksériléshez
vezethet.

oAz Bsszes kultéri trambulin hasznalatahoz legaldbb 9 |ab tavolsag ajanlott.

oAz oldalirdnyu tavolsag szintén nagy jelent&séggel bir. Kérjik, helyezze el az 6sszecsukhaté trambulint
falaktol, szerkezetektdl, keritésektdl, jatszéterektdl, butoroktdl, egyéb edz6berendezésektdl vagy barmilyen
targytdl, potencialis karokat okozhat.

e A trambulin minden oldaldn mindig tartson szabad helyet.

eTavolitson el minden akadalyt és targyat az dsszecsukhatd trambulin aldl, miel6tt

Hasznal. Ez magaban foglalja a targyak, mint a labdak, egyéb edzéfelszerelés, cipd vagy barmilyen mas
targyat.

eoHa hasznalat kozben egy targy, személy vagy allat van az 6n 6sszecsukhatd trambulinja alatt, hagyja abba a
azonnal tavolitsa el a targyat, személyt vagy allatot.

eMinden hasznalat el6tt ellendrizze az 6sszecsukhatd trambulint.

eAzonnal cserélje ki az elhasznalddott, hibds vagy hidanyzd 6sszecsukhatd trambulinalkatrészeket.

oAz Osszecsukhatd trambulint mindig beltérben és szaraz helyen tarolja.



Figyelem: kérjuk, konzultdljon orvosaval, mielétt barmilyen edzési vagy kondicionald programot megkezdené.
Miel6tt elkezdené ezt vagy barmilyen mds gyakorlatot teljes fizikai vizsga sziikséges. Ez kildndsen igaz, ha On
35 évesnél id6sebb, még soha nem gyakorolt testmozgast, terhes vagy jelenleg barmilyen sérilésben
szenved. Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati Utasitast.

(( PRODUCT PARTS LIST AND DRAWING ))
Része # Cikk Mennyiség
1 Kerettartd 1
2 Rugé takaré 1

3 @I 0 Lab 8

4 Labsapkak 8
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A trambulin 6ssze/szét szereléséhez két emberre less sziiksége. A trambulin szétnyitdsahoz bizonyos nyomast kell
alkalmazni. Az egyik személy a trambulin egyik oldalan a masik pedig a masik oldalan.

Hogyan nyissa szét a trambulint
Helyezze a trambulinot a padldra, és tavolitsa el az aldbb lathato els6 képen lathatd rogzitGesapot. Nyissa ki az alap keretet
a jobb oldali képen lathaté mdédon.

Figyelem: Az Gj trambulin kibontasakor sok ellenallast fog észlelni. llyen mdédon tervezziik
trambulinjainkat, mert nem akarjuk, hogy azok véletleniil 6sszetigorjanak hasznalat kdzben. Ez az
ellenallas tobb hasznalat utan gyengiil.



2. Az alap keret teljes megnyitdsa utdn helyezze be a biztonsagi tit (6) a kerettartd (1) végére, és

megfelelGen rogzitse a drétgydir(inél.
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3. Tavolitsuk el a [dbak helyérél a menetvédd sapkat és a labakat egyenként csavarjuk be a helylikre.
Szorosan csavarja be a labakat a tervezett lyukakba, a labcsatlakozdkba, amint az az alabbi képen
lathato.

4. Helyezze a trambulint normal hasznalati helyzetbe. Csusztassa a kapaszkodo tartét (8) a ldbakba,
amelyeket most lekell venni a kupakokrdl(4). Csatlakoztasson sapkakat.
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5. Majd a kapaszkodot szerelje 6ssze a képen lathaté mddon.
Helyezze be a kdzépsd korlatot (10) a jobb(9)és a bal oldali korlatokba(9),, és rogzitse a gombcsapokkal .
Majd helyezze a kapaszkodd tartdjaba(8) és rogzitse a beallité gombokkal (7).

6.Helyezzlik a trambulint végsd, stabil helyére. Gy6zodjlink meg a stabilitasardl.
EllenGrizziik a beallité gombokat (7).

6. Helyezze a rugd takarodt (2) az alap keretre, és rogzitse .
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Figyelem: A rugé takaronak régzitve kell lenije a hasznalat el6tt.



Hogyan csukjuk dssze a trambulint

1. Csavarja kia biztonsagi gombokat és vegyel le a korlatokat (8,9). Etévolitdsa utan helyezze a trambulint a
padldra ugy, hogy a menetes csatlakozok felfelé mutassanak. Forditsa a trambulint fejjel lefelé, és fektesse le.
2. Ezutan csavarja le az egyes labait a keretben 1év6 menetes csatlakozdkrol.

3. El8szor huzza ki a biztonsagos tlit (6), majd hajtsa dssze a trambulint. Lehetéleg két vagy tobb ember
dolgozzon egytt.
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