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Mellkasvédé / Testvédd

1. Bujjon be fejjel a két vallpant kozé és karjait bujtassa at az oldalsé részen.

2. Avallpantok keresztezik egymast a miianyagban a lapocka alatt, ezutdn bujtassa a
pantokat a D-gy(rlin keresztdil.

3. lgazitsa a pantokat Ugy, hogy a testvédd viselése kényelmes legyen.

Figyelem:

o Atestvéds csokkenti a sériilés veszélyét egy érintés nélkili-, vagy konnyd érintéses
kiizdGsportoknal, melyek felligyelet mellett végezhet6ek.

e Egyetlen védéfelszerelés viselése sem nylijt teljes biztonsagot a kilonboz6 sériilések
elkeriléséhez.

e Soha ne kozvetlendl a gerincoszlopra lisson, rugjon; még véddéfelszereléssel is igen komoly
sérilések kovetkezhetnek be!!

e Minden haszndlat el6tt ellenérizze, hogy a testvédé nem e sériilt vagy elhasznalddott. Karok
esetén cserélje ki a testvédst egy Ujra.

e Avédelem lényeges tényezGje a megfelel6 méret és az illesztés a védelmet igényl6
testrészre.

e Amennyiben a pantok lazultak, vagy a testvédd elcsuszott, azonnal hagyja abba az edzést és
megfelel6en rogzitse a mellkasvédét.

Tisztitas:

Minden hasznalat utan tisztitsa a testvéd6t meleg szappanos vizzel majd szaradni akassza egyszer(en
fel a testvéd6ét. Amennyiben tébben hasznaljak ugyanazt a testvédét, ajanlott a rendszeres
fertGtlenités is.

Tarolas:

Soha ne nyomja vagy hajtsa 6ssze a testvédét, és tarolja azt egy szaraz, hlivos helyen. A testvédét ne
tegye ki extrém hémérsékletnek vagy kézvetlen napsitésnek.
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