Egyensilyozé korong Aktivsport allithato

Figvelmeztetés:

* A haszndlati leiras a tréning megkezdése elott figyelmesen el kell olvasni. Az
elsé gyakorlatozas eldtt, mindenképpen konzultaljon kezeld orvosaval.

* Mindig iigyeljen a test jelzéseire, tilzott edzés karositja az egészséget.
Amennyiben szédiilést vagy levegdvételi zavarokat észlel, hagyjon fel azonnal
az edzéssel és keresse fel hazi orvosat.

« Tartsuk tavol a gyermekeket és hazi allatokat ettdl a berendezéstdl, mert ez
csak felndtteknek lett kifejlesztve, alakitva. Terapias kezelésre nem alkalmas!

* Az edzés teljes ideje alatt viseljen megfeleld 6ltozéket, ne til lazat, nehogy
esetlegesen becsipddjon vagy balesetveszélyt okozzon.

* A késziiléket mindig egy egyenes feliileten allitsa fel, sima talajon
hasznalatos, soha ne viz kozelébe vagy szabadban hasznalja.

« Maximalis terhelhetdség: 100 kg

Megjegyzés:
*  Miel6tt a gyakorlatozashoz hozzakezdene, kérjiik figyelmesen olvassa el a
leirast, konzultaljon orvosaval.
* Ez az informacio6 kiilondsen fontos 35 éven feliili és esetleg fogyatékos,
szellemileg sériilt személyek szdmara!



