
Egyensúlyozó korong Aktivsport állítható 

Figyelmeztetés: 

• A használati leírás a tréning megkezdése előtt figyelmesen el kell olvasni. Az 

első gyakorlatozás előtt, mindenképpen konzultáljon kezelő orvosával. 

• Mindig ügyeljen a test jelzéseire, túlzott edzés károsítja az egészséget. 
Amennyiben szédülést vagy levegővételi zavarokat észlel, hagyjon fel azonnal 

az edzéssel és keresse fel házi orvosát. 

• Tartsuk távol a gyermekeket és házi állatokat ettől a berendezéstől, mert ez 

csak felnőtteknek lett kifejlesztve, alakítva. Terápiás kezelésre nem alkalmas! 

• Az edzés teljes ideje alatt viseljen megfelelő öltözéket, ne túl lazát, nehogy 

esetlegesen becsípődjön vagy balesetveszélyt okozzon. 

• A készüléket mindig egy egyenes felületen állítsa fel, sima talajon 

használatos, soha ne víz közelébe vagy szabadban használja. 

• Maximális terhelhetőség: 100 kg 

Megjegyzés: 

• Mielőtt a gyakorlatozáshoz hozzákezdene, kérjük figyelmesen olvassa el a 

leírást, konzultáljon orvosával. 

• Ez az információ különösen fontos 35 éven felüli és esetleg fogyatékos, 

szellemileg sérült személyek számára! 


